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 زخم دستگاه گوارش
توسنممرزسزخممدس وممخاسوسزخممدسسزخممدستگمم گواسشممر   ست 

 خممومس وممخاسوسسیوممی.ست سحولممطس  بوشممخی سعشمم ی ثن

کممدست  تست س بوبمملسسیت شممتوخسخو ممسلیممبممدستلسعشمم ی ثن

 فم نسسنی.ست س ثم س زسبمشمرتی توفظمطس سیخیت شتوخس گم

سویمممت س خمممومس ومممخاسسی تممموفظ سیهوسمممدی کونسنیممم 

 .شرتی سجوتیزخدس سعش ،ی ثن

سیکم مم سرزیشممس عشممی وممخاسنسمم طسبممدسزخممدس ثنسزخممد

خط نمو سبوشمخسوس شم سستر نمخیزخمدس ومخاس سجوتیت  ت،س  وس 

 .شرتیکنخس ومرلاسً نج سبدس  گس سیزیزخدسآنسخرن 

سطیمم عوسنیشممخاسوسهم نممسزیتجممرسی زست  وهمموس گمم دوتا

سیمممو یبسنیممشممخنس سدی زسبممخخستر نممخی سییغمم  سدیمم ژ

 .کنخسی یجلرش

 مزخ جادیا لیدلا
  ک وبی سینرعسعدرنطستگ گواسشر   سترگط 

   ضخس ل هوبسیت  وهوس یوسگوسنی ص فسآگپ 

   گ  س  

وس ص فس لکلسو...سخنیکشسگو یگسس 
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 معده و اثنا عشر است هیدرد معده از علائم زخم در ناح

نداشتن اشتها، کاهش وزن، حالت  رینظ یعلائم اما

 هیدر ناح زخماز  یتهوع و استفراغ، ترش کردن ناش

 .معده است

 

 یماریعلائم ب
کمو ًسًبمخونسعً مطسبوشمخ،سسیممو یبسنیم گمطس س مکن

 .خصرصست سگولمنخ نبد

(سکممدسندیجنمموسسگممس یممشممکدس زسیبممولاسدیمت تست سنوح.س1

شمخنس  ست  تسسخایگمو سویمحولطسگرز ،سگمر   سشمخنس

.س وممرلاسًشمرتیکدس  مطًحوًسگمرز سگم ستفسشد مدس 

وسبموسسشمرتی سخیگوعطسپم س زس صم فسغم  ستشمخس۳-۱

سرمیممنی ثمملسشمم بطسآلر سخی گممیآن سی صمم فست  وهممو

 .کوهخیت تس سنیو...س زسشخخس س سیج م

شممکدسوسندمممسشممکدسسیبممولاسدیممت سنوحسی حسموسسبممخ.س۲

 بوخس زسغ  

 دمم مسوسحولممطستهممرزسسیهمموآ وسسزتنس،یی شمم هویبس.۳

 وست  سک تن

 ومممخاسوسسدیممم تس ومممخاس زسعً مممدسزخمممدست سنوحتس.۴

نخ شمم نس شمم هو،سس یممنظسی گممط.س  مموسعً مممسعشمم ی ثن

کمموهوسوزن،سحولممطستهممرزسوس گمم د  س،ستمم  سکمم تنس

 . وخاس گطسیسدی زسزخدست سنوحسینوش

سعشممم ی  ممم ًسبمممدسزخمممدس ثنسممممو  نی زسبسی.سبوضممم۵

سخ  یمممبمممدسعلمممطست تسگممم ستفس زسخمممر بسبسشممم مدین

 .شرنخی 
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 ییغذا میرژ
سطیمم زسنظمم س همسیزخممدستگمم گواسشممر   ست  وست  ممونست 

 ممرث سستر نممخینمسییبممدستنهمموسییغمم  سدیممت  تسوس ژسطیمم ولر

قوبملسس یمغسیغم  هوسخیمخمرتسبوسممو یکمدسبسییبوشخ؛س زسآنجمو

سممممو  نیت سبسییغممم  سدیمممتهمممخ،س ژسصیتتمممملس  ستشمممخ

 . خ لفس  دووخس گط

 هاهیتوص
   بمدسسیبسم گسیبوشمخ،سولمسخیم دستر نمخیح فس  ک موخس

 .ت  تسمو یتتملسب

   وسسبوشممخی وممخاس سخیت شمماس گممسی تمم  سبمم  سنیکمموف

قهممرا،سنسممکوفدسوسس،ی صمم فس مموسخیممبوسلیممتلسنیبممدسهممم

 .کوکو رس تخوتسش تت

  سیهودیم توس یفلدملسق  مزسوسگموسوا،ی گم دوتاس زسفلدملسگم

سزیم مر تسنسنیم س  یمزسبوشمخیغ  س تمخوتس سدیت  ست ستهفلدل

 . وخاسهس نخسخی ت  ست شاس گ

  س۶وس  گمموسس۳ مم بس  گمموسسیخهویکممدس گممسیی زسآنسجممو

ت سکموهوس ل هموبسنبموست شم دسبوشمنخس گم دوتاسستر ننخی 

 وز نممد(سسیبممدس  بممسوزیمم بمموس ح سمموبسنس ممرنی زسشمم توسوسز

 .بوشخسخی دستر نخی 

    مموسسخیمم گمم دوتاسنکنسجوخیخممرتس زست شممسیهممم  اسغمم  

 .خیت  ،سگ کدست سغ  سبدسکو سب سمریآبغر ا،سلسخیتر نی 

  صم فسسخیمدسزخمدستگم گواسشمر   سبو  م ًسبمسمو  نیب 

 .کننخسنیگزیقوبلستتملس  سجوسیهورای 

  ومخاسسخیت شماس گمسی زس ر تس تم  سبم  سیکیسزینس یگ 

 . تخوتسش تتسییغ  سدیوسبه  س گطسکدست س ژسبوشخی 

به م س گمطسسیت س موهسخیم دسیهمویوجمرتس  بسلیبدستلسس

  ص فسش تت.سیهد دس وهست س ر خستر نستوسبو ست 
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غم  سخمر تنسق ملسسخ،یمنخر سیزیمگدسگوعطسق لس زسخمر بس س

 .شرتی وخاست س رفسش س سخی زسخر بسبوعثست شاس گ

  وسهنگممومسغمم  سسخیمموسآهسمم دسغمم  سبخر سخیممغمم  س  سکممو ًسًبجر

 .خیخر تنسآ   وست ش دسبوش

  ستر نممخی س مم یفوسکدسنی یپمم س مم ب،سشممسی صمم فسغمم  هو

 . ض سبوشخ

  خیپ س نگس ص فسنکنسیشوزت  ،س وسیهوقهرا،سنرشوبد. 

  خی ص فسنمکس  سکدسکنسخ،ینکشسگو یگ. 

  سیشر  شممسیهمموزخدسدیتمم  سطیخو ممسیت   سیهممویخر  ک

کمممکسسزیممنسونیبنی یشممسل،یممزنج س ،یمم نجسلد،ی وننممخشسشممن ل

 .کننخاسهس نخ

  سخ،یشممرسونممد،ی ثمم سضممخسندمممسشممو لشس  زسیت   سیهممویخر  ک

 .بوشخی سیشلدینونوزسوس  ستون،یبوبرند،س 

  سی یجلمرشسوموخیهم سنمرزس وسویمهم  اسبوسغم  س زسخمر تنسآبس

 .خیکن

  بمموسحجممدسسوتت یممزسیهوتوممخ تسوعممخاستهنممخی سایتمم جسیبوضمم

سخی مکمنس گمطس بمخ  ست شمتوخس گمسیکم  س صم فسکننمخ،سولم

وعمخاسغم  ست س وزسس۳بموسخمر تنسسگم یتسی.سب خموبخیسوی وخاس فز 

شممموسسلیمموستموسطی رضممرزسبممدسوضمموسنیمم  حممطسهسمم نخسکممدس 

 .ت  تسیبس گ
 ت س ر تسبوضیس زس ر تسغ  ییست  س وننخشسآبس  ک وخ،سپ تبوف،سلیمرس

ف وخ،س رنس بخ  س گیخس ینس ر تس زس بخ  س گیخست شتوخست  ،سش یپ

شرتسوس  فوًسبدس وخاسکم  س گط،س ومرلًاسبوس ص فسآنس شکولیس یجوتسنمی

هوس ج نوبسک تس گ س ینکدس وننخسگوی س تنسآنتلیلست  سبرتنسن ویخس زسخر

 هوس  ستتملسکنیخ. ر تسغ  ییسن ر نیخسآن
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ساده همراه با  ییغذا میرژ کیداشتن  یبه طور کل

و داشتن  ییمواد غذا یهاگروه یاستفاده از همه 

عدم  گار،یس دنیمرتب، نکش ییغذا یبرنامه 

خوردن  ادیگازدار و اجتناب از ز یهامصرف نوشابه

زخم معده  امیدر الت تواندیغذا قبل از خواب م

 کمک کننده باشد. اریبس
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